Ar saugi ir sveika aplinka musy mokyklose
Pirmadienis, 01 Gruodis 2014 08:43

‘ e _,,'_hlg

Kaip ir kasmet TelSiy visuomenés sveikatos centro specialistai Siy mety rugséjo-spalio-lapkricio
ménesiais atliko valstybine visuomenés sveikatos saugos kontrole bendrojo ugdymo
mokyklose. Siemet patikrintos 25 bendrojo ugdymo mokyklos ir juy skyriai. Valstybinés
visuomeneés sveikatos saugos kontrolés metu vertinta bendrojo ugdymo mokykly patalpy
jrengimo, jy prieziuros ir vykdomo ugdymo proceso organizavimo atitiktis Lietuvos higienos
normos HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai“, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
isakymu Nr. V-773 (Zin., 2011, Nr. 103—4858) (toliau — HN 21:2011), reikalavimams.

Patikrinimy metu paZzeidimai rasti 18 mokykly. Dazniausiai nustatyti pazeidimai: mokyklos
patalpos neatitinka higienos normos reikalavimy, veikla vykdoma neturint leidimo—higienos
paso, nepakanka asmens higienos priemoniy. Patikrinimy metu pazeidimy nenustatyta 7
mokyklose: TelSiy ,,Kranto“, Nevarény, Janapolés pagrindinése mokyklose, Janapolés
pagrindinés mokyklos pradinio ugdymo skyriuje. ,,Saulétekio” pradinéje, Ryskény pradinéje
mokyklose, RySkény pradinés mokyklos Lauko Sodos skyriuje.

Vadovaujantis HN 21:2011 nuostatomis, bendrojo ugdymo mokykly ugdymo veiklai batinas
leidimas—higienos pasas, liudijantis, kad veiklos sglygos atitinka visuomenés sveikatos saugos
teisés akty reikalavimus. TelSiy rajone neturédamos leidimo-higienos paso veiklg vykdo net 10
bendrojo ugdymo mokykly.

Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojai prie$ pradédami dirbti ir véliau periodiSkai privalo teises
akty nustatyta tvarka pasitikrinti sveikata, ar neserga uzkreciamomis ligomis. Dziugu, kad Sio
reikalavimo laikomasi visose tikrintose mokyklose.
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Mokykly darbuotojai taip pat privalo iSklausyti privalomajg higienos jgudziy mokymo programa,
kad blty supazindinti su teisés akty reikalavimais ugdymo jstaigy patalpuy, inventoriaus
naudojimu ir priezidra, ugdymo proceso organizavimu, uzkre€iamujy ir priklausomybeés ligy
profilaktika. Sveikatos Ziniy atestavimo pazyméjimus, liudijanCius privalomosios higienos
jgudziy mokymo programos iSklausyma, patikrinimy metu turéjo visy mokykly darbuotojai.

Siekiant uztikrinti, kad mokiniams, patyrusiems suzalojimy, baty kuo skubiau suteikta pirmoji
pagalba, bendrojo ugdymo mokykly pedagogai pirmaisiais darbo metais ir véliau kas penkerius
metus privalo iSklausyti privalomojo pirmosios pagalbos mokymo programa bei turéti tai
patvirtinantj sveikatos ziniy pazyméjima. Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo programag
buvo iSklause visy tikrinty mokykly pedagogai.

Bendrojo ugdymo mokyklose turi bati tinkamai sukomplektuoti pirmosios pagalbos rinkiniai. Jy
sudeétis ir apimtis turi atitikti teisés akty reikalavimus. Vadovaujantis HN 21:2011 nuostatomis,
pirmosios pagalbos rinkiniai turi bati sporto saléje, dirbtuvese (tyrimy duomenimis, sportuodami
ir darby pamokose mokiniai susiduria su didele rizika susizeisti) ir sveikatos kabinete (jei
mokykloje sveikatos kabinetas nejrengtas — mokyklos vadovo nustatytoje vietoje). Patikrinimy
metu pirmosios pagalbos rinkiniai buvo visose mokyklose. Rinkiniy sudétis ir apimtis neatitiko
teisés akty reikalavimy tik vienoje i§ patikrinty mokykly.

Siekiant palaikyti taisyklinga mokiniy laikysena, mokyklose turi biti sudaromos salygos
mokiniams sédeti jy ugj atitinkanciuose suoluose. Sio reikalavimo pazeidimai nustatyti 2 i$
patikrinty mokykly.

Stacionarios kompiuterizuotos mokymo vietos visose tikrintose mokyklose jrengtos prisilaikant
reikalavimy.

Patikrinimy metu nustatyta, kad ne visose mokyklose sudaromos minimalios higieninés salygos.
UzkrecCiamujy ligy specialisty teigimu, net apie 80 proc. uzkre€iamujy ligy plinta per nesvarias
rankas. Ranky plovimas — jprasta, taciau labai svarbi asmens higienos procedira. Rankas
plauname ne tik tam, kad jos buty Svarios, bet ir tam, kad apsaugotume save ir aplinkinius nuo
uzkreCiamuyjy ligy. IS patikrinty 25 bendrojo ugdymo mokykly j praustuves, jrengtas prie tualety,
5 netiekiamas karstas vanduo.
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Tikrinimy metu nustatyta, kad 5 bendrojo ugdymo mokyklose patalpos, jrenginiai (sporto salése
ciuziniai, kamuoliai) nepakankamai Svarus.

Mokyklos patalpy grindy danga turi bati neslidi, lygi, be plySiy, lengvai valoma dregnu budu,
atspari cheminiams valikliams. Mokiniams turi bati sudaromos saugios ugdymo saglygos. Siy
reikalavimy nesilaikoma 7 i$ patikrinty mokykly.

ApSvietimas — vienas i§ mokyklos aplinkos veiksniy, darancCiy jtakg mokiniy sveikatai. Vaiky,
turinCiy regeéjimo sutrikimy, skaic¢ius kasmet didéja. Atsizvelgiant j Lietuvos klimato sglygas ir
ilgai trunkantj tamsuyjj mety laika, ypa¢ svarbu bendrojo ugdymo jstaigose uztikrinti tinkamag
dirbtinj apsSvietima. Dirbtinis apsSvietimas tiesiogiai priklauso nuo Sviestuvy ir lempy baklés.
Dirbtinio apsvietimo Saltiniai turi skleisti pakankamai stipry ir tolygiai iSsklaidytg Sviesos srautg.
Siuos reikalavimus geriausiai atitinka liuminescencinés lempos, kurios, vadovaujantis higienos
normos nuostatomis, turi bati naudojamos mokykly patalpy apSvietimui. Bendrojo ugdymo
mokyklose atlikty patikrinimy metu nustatyta, kad 5 mokyklose ne visose mokymo klaseése ir
mokymo kabinetuose dirbtiniam apsvietimui naudojamos liuminescencinés lempos.

Vadovaujantis higienos normos nuostatomis, mokymo klasése ir mokymo kabinetuose turi buti
jrengtos zaliuzés arba uzuolaidos. Dziugu, kad visose tikrintose mokyklose jrengtos zaliuzés
arba uzuolaidos, apsaugancios nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

Valstybinés visuomenés sveikatos saugos kontrolés metu taip pat vertinta ugdymo proceso
organizavimo atitiktis visuomeneés sveikatos saugos teises akty reikalavimams. Netinkamai
organizuojamas ugdymo procesas gali daryti neigiamg jtakg mokiniy psichinei ir fizinei
sveikatai. Valstybinés visuomeneés sveikatos saugos kontrolés duomenimis patikrintose
mokyklose ugdymo proceso organizavimas atitinka higienos normos reikalavimus. Pamoky
tvarkarasc€iuose yra numatytos pertraukos, sudarant galimybe pailséti tarp pamoky, pavalgyti.
Mokyklose pradinukams néra daugiau 5 pamoky, o V-XII klasiy mokiniams daugiau 7 pamoky
per diena.

Siais mokslo metais visi mokiniai buvo pasitikrine sveikata ir pateike sveikatos pazyméjimus.
Duomenys apie mokiniy sveikatg reikalingi parenkant tinkamg suolg, nustatant, kokiu kraviu
vaikas gali sportuoti kiino kultiros pamokose. Mokykloje surinkta informacija apie vaiky
sveikatos profilaktiniy patikrinimy rezultatus naudojama mokiniy sveikatos stebésenai.
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Taip pat valstybinés visuomenés sveikatos saugos kontrolés metu vertinta maitinimo
organizavimo atitiktis Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apra$o, patvirtinto Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-946 ,,Dél maitinimo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos
istaigose tvarkos apra$o, patvirtinimo* (Zin., 2011, Nr. 140-6573) (toliau — Tvarkos aprasas),
reikalavimams.

Tvarkos apra$e reglamentuota, kad bendrojo ugdymo jstaigose turi bati organizuojami pietas,
kuriy metu vaikai turi gauti Silto maisto. Visose patikrintose mokyklose ir jy skyriuose
organizuojami pietls, kuriy metu patiekiamas Siltas maistas. Vaiky maitinimo valgiarasciai
mokyklose parengti savarankiskai maitinimo paslaugos teikéjo, visose tikrintose mokyklose
valgiara&cCiai suderinti su visuomenés sveikatos centru. Vienas i$ pietums patiekiamy patiekaly
yra tausojantis virSkinimo sistema, yra organizuotas papildomas mokiniy maitinimas, didesnése
mokyklose tiekiami laisvai pasirenkami uzkandZziai.

Bendrojo ugdymo mokyklose yra sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo
vandens. Valgiara&€iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalai pildomi visose tikrintose
mokyklose.

Patikrinus bendrojo ugdymo mokyklas parasyti patikrinimo aktai su iSvadomis, nurodyti terminai
nustatytiems pazeidimams pasalinti. Su mokyklose nustatytais pazeidimais supazindinti
mokykly vadovai. Kad jsitikinti, ar periodinés kontrolés metu nustatyti pazeidimai laiku pasalinti,
4 mokyklos patikrintos pakartotinai — atlikta griztamoji kontrolé. Atlikus grjztamajg visuomenés
sveikatos saugos kontrole nustatyti periodinés kontrolés metu pazeidimai buvo pasalinti. Yra
pazeidimy, kuriems pasalinti reikia didesniy investicijy. Tai nesaugi grindy danga (suplyses
linoleumas), dirbtiniam apsSvietimui naudojamos kaitrinés lempos. Taciau dalies pazeidimy
galima buty iSvengti vien atsakingiau Zidrint | higienos normos reikalavimus.

Galima pasidziaugti, kad palaipsniui bendrojo ugdymo mokykly higieniné baklé gereéja, taCiau
kai kuriose mokyklose vis dar néra sudaryta saugi ir sveika aplinka, vis dar nevykdomi ir
nejgyvendinami teisés akty reikalavimai, reglamentuojantys mokiniy mokymosi bei ugdymo

salygas.
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Parenge:

Biruté Konceviciené

Telsiy visuomenés sveikatos centro
visuomenes sveikatos saugos
kontrolés skyriaus vyresnioji specialisté
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